DR. VIKTORIA REITER

ARZTIN FUR GANZHEITLICHE MEDIZIN

Ihre personliche

Ernahrungs- & Symptomtagebuch

Analyse — Aufbau — Stabilisierung

Fur mehr Darmgesundheit und Wohlbefinden

Dr. Viktoria Reiter | Kalvarienberggasse 66/3, 1170 Wien | office@drviktoriareiter.at | +43 670 4070 855



DR. VIKTORIA REITER

ARZTIN FUR GANZHEITLICHE MEDIZIN Woche 1 von 12

Erndhrungs- & Symptomtagebuch

Analyse — Aufbau — Stabilisierung | Ihre persénliche Darmsanierung

Zeitraum: bis

Frihstuck Mittagessen Abendessen Beschwerden Stuhlgang Wasser

Uhrzeit & was gegessen Uhrzeit & was gegessen Uhrzeit & was gegessen Blahungen, Schmerzen ... Haufigkeit & Konsistenz (Liter)

Montag
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Mittwoch
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Samstag

Sonntag
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